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BERN UND WESTSCHWEIZ
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Erfolgreiches

Geschift.

Das Konzept, Gebacke-
nes vom Vortag an den
Kunden zu bringen,
funktioniert. Seit Mirz
wurden 3323 Kisten, ge-

fiillt mit Eackwaren der 11 Partnerbéckereien, in das
Kellerlokal an der Marktgasse 19, Bern, getragen.
Insgesamt gingen rund 10 Tonnen Brot und Patisse-

rie erster Qualitét iiber den Ladentisch.
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NORDWEST- UND ZENTRALSCHWEIZ
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Mehr
Offentlichkeitsarbeit.
Eigentlich hitte die
Waldwirtschaft eine ein-
zigartige Lobbygemein-
schaft: die Bevilkerung.
Denn sie schitzt ihre

Mu]tifunkuﬂnalltat sehr aber sie ist sich des wirt-
schaftlichen Drucks nicht bewusst, der auf den Wald-
besitzern lastet. An der Jahresversammlung in

Rheinfelden AG war dies ein Thema.
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REGIO-FOKUS: Die Stutenmilch wird gefriergetrocknet und zu Pulver verarbeitet

NORDOST- UND SUDOSTSCHWEIZ
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Jdhrliche
Wechselausstellung.
Vor -zehn Jahren wurde
das Heimatmuseum Gat-
tersagi in Buchberg SH
eroffnet. Jahrlich -findet
seither eine Wechselaus-

stelIung statt. Zurze:t wird das Handwerk des
Schmieds vorgestellt. Anlisslich der Erdffnung hat
der Schmied Walter Biihrer einen Einblick in das alte

Handwerk gegeben.

SEITE 12

Stutenmilch soll Hautkrankheiten lindern

Michéle Helfenstein aus
Belp BE setzt auf Stuten-
milch. Taglich milkt sie
ihre fiinf Stuten. Pro
Melkgang gibt es pro Tier
bis zu zwei Liter Milch.
Der Preis liegt in der
Schweiz zwischen 30 und
40 Franken pro Liter.

TAMARA WULSER

Einmal téglich milkt Michgle
Helfenstein ihre fiinf Highland-
pony-Stuten in Schiipfen BE.
Damit eine Stute Milch gibt,
muss sie logischerweise ein
Fohlen haben. Im Unterschied
zur Kuh muss aber das Fohlen
bei der Stute sein, damit diese
Milch gibt. Wird ihr das Fohlen
weggenommen, sinkt die Milch-
leistung innert weniger Tage auf
null. «lch trenne die Stuten je-
weils drei Stunden vor dem
Melken von ihren Fohlen, In
dieser Zeit sind sie mit ihrem
Vater zusammen, der sehr ge-
duldig mit seinem MNachwuchs
umgehts, erklirt Michele Hel-
fenstein. So kinne sich das Eu-
ter fiillen, damit beim Melkgang
auch etwas komme,

Die Stuten werden zum Mel-
ken angebunden, gemolken
wird mit einem Standeimer fiir
Milchschafe. «Ich melke jeweils
bei einem Melkgang zweimal.»
Zuerst wird jede Stute gemol-
ken, ist die fiinfte gemolken,
wird nochmals bei der ersten
begonnen. So kiinne sie die Eu-
ter besser ausmelken, erkldrt
Helfenstein. Gemolken wird je-
weils am Vormittap. Direkt
nach dem Melken kionnen die
Fohlen wieder zur Mutter.
Milch bleibt den Kleinen so im-
mer noch genug.

Verkauf als Jidhrlinge

Doch was passiert danach mit
den Fohlen? Sie werden als
Jahrlinge wverkauft, meist als
Freizeitpferde. «Am wirtschaft-
lichsten wiire es, die Fohlen als
Halbjdhrige zu schlachten und
das Fleisch direkt zu vermark-
ten. Ich verkaufe sie lieber le-
bends, erklirt die Plerdziichte-
rin. Zudem stére es viele Stu-
tenmilchkonsumenten in der
Schweiz, wenn die Fohlen ge-

Michéle Helfensiein ist sich das Melken gewohnt, Das Ansctzen der Me[kmaschins bereitet thr keine Milhe, (Bild: Tamara Willser)
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schlachtet wiirden, erklirt sie.
In Frankreich beispielsweise
werden die Fohlen von Milch-
stuten fast ausschliesslich zur
Fleischproduktion verwendet.

Schwieriger Start

Anfangs sei es nicht einfach
gewesen, erziihlt Michgle Hel-
fenstein. Einige Stutenmilch-
produzenten in Deutschland
wollten ihre Geheimnisse zur
Produktion nicht bekannt ge-
ben, andere hitten sie chne
Weiteres empfangen, da sie als
Schweizerin keine Konkurrenz
war. Manche Produktions-
schritte waren unklar, und so
musste sie viel ausprobieren.
«Am Anfang liessen aber einige
Stuten die Milch nicht gehen,
vor allem, wenn andere Perso-
nen anwesend waren», erklirt

sie. Mit der Zeit sei es immer
besser gegangen, zumal die Stu-
ten belohnt wiirden: Die Tiere
erhalten eine Handvoll Kraft-
futter zu Beginn und wenn die
Milch kommt. «Ich weiss nicht,
ob sie die Milch zuriickhalten
kinnen, aber ich glaube, sie
kénnen», erziihlt die Stuten-
milchproduzentin schmunzelnd.

Bis 2 Liter pro Mal

Das Phiinomen, dass Stuten
die Milch nicht gehen lassen,
wenn beispielsweise ein frem-
des Fohlen saugen will, wird
auch in der Literatur beschrie-
ben. Probleme, dass die Stuten
geschlagen hiitten beim Anfas-
sen des Euters oder beim Anset-
zen der Melkmaschinen, seien
nicht aufpetreten, erkldrt Hel-
fenstein. Die Milchmenge sei

aber nicht mit der von Kithen zu
vergleichen. «Meine Stuten ge-
ben pro Melkgang 1,5 bis 2 Liter
Milch.»

Direkt nach der Geburt des
Fohlens wird nicht gemolken, die
Milch steht voll und ganz dem
Fohlen zur Verfiigung. Nach ei-
nem Monat wird mit Melken be-
gonnen, danach wird bis in den
6.Monat gemolken. Michéle
Helfenstein  vakuumiert die
Milch nach jedem Milchgang in
einem Beutel und friert sie ein.
«Wenn ich 60 Liter zusammen-
habe, bringe ich sie nach Nieder-
wil im Kanton Zug, Dort wird die
gesamte Menge pefrierpetrocknet
und zu Pulver verarbeitet.»

Ein Teil des Pulvers wird fiir
die Herstellung von Kosmetik-
produkten verwendet, der Rest
wird zu MNahrungserginzungs-

kapseln. Diese vermarktet Hel-
fenstein direkt. Der Milchpreis
in der Schweiz liegt zwischen 30
und 40 Franken. Die Milch kann
frisch nicht lange gelagert wer-
den, daher bietet sich eine Pul-
verproduktion an. Da es sich um
Rohmilch handelt, wird jede
Charge Pulver in einem Labor
untersucht und bekommt ein
Analysenzertifikat.

4 Stuten und ein Hengst

Thre fiinf Stuten leben zusam-
men mit einem Hengst und den
Fohlen in einem Gruppenlauf-
stall mit permanentem Weidezu-
gang. «Zwei Siuten lassen sich
meist in der Fohlenrosse decken,
die anderen drei erst einen Mo-
nat spiiter.» Fruchtbarkeitspro-
bleme kennt Michéle Helfen-
stein bei ihren Pferden nicht.

Stutenmilch unterscheidet
sich stark von Kuhmilch., Der
Zuckergehalt ist hoher, der
Fettgehalt tiefer, zudem ist
das Eiweissverhiltnis an-
ders. Stutenmilch hat nach-
weislich eine lindernde Wir-
kung bei Hautkrankheiten
wie beispielsweise Neuro-
dermitis oder Schuppen-
flechte. Auch bei Magen-
Darm-Leiden wird Stuten-
milch eine positive Wirkung
nachgesagt. Meist wird Stu-
tenmilch als Kur tiber mehre-
re Monate konsumiert, Auch
als Siuglingsernihrung
kann Stutenmilch gebraucht
werden, da sie der Mutter-
milch sehr #hnlich ist. tz

Kiise vom Dorf - rundum gut!
Kasermeister Patrick Odermatt ist einer
™ von vielen lokalen Produzenten, die fiir Volg -
™ uFeins vom Dorfa - Produkte herstellen.
¢ Sein Kése ist im Volg Dallenwil (NW)
erhiltlich. Entdecken Sie in jedem Volg
andere uFeins vom Dorfy - Spezialitaten,
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